
                      «БЕРЕГИТЕ ЗДОРОВЬЕ СМОЛОДУ!» 

  
- эта пословица имеет глубокий смысл. Формирование здорового образа 
жизни должно начинаться с рождения ребенка для того чтобы у человека 

уже выработалось осознанное отношение к своему здоровью. 
 

Условия, от которых зависит направленность формирования личности 
ребенка, а также его здоровье, закладываются в семье. То, что прививают 
ребенку с детства и отрочества в семье в сфере нравственных, этических 

и других начал, определяет все его дальнейшее поведение в жизни, 
отношение к себе, своему здоровью и здоровью окружающих. 

 
Поэтому родители должны сами воспринять философию ЗОЖ и вступить 

на путь здоровья. 
 

Понятие о здоровом образе жизни включает в себя много аспектов. 

Во-первых, соблюдение режима дня.              
Во-вторых, это культурно-гигиенические навыки. 
В-третьих, культура питания. 
В-четвертых, это гимнастика, физкультурные занятия,  
занятия спортом, закаливание и подвижные игры. 
 
 
                                                                                                    
 
 

Среди множества факторов, оказывающих влияние  
на рост, развитие и состояние здоровья ребёнка, двигательной 
активности принадлежит основная роль. От степени развития 

естественной потребности ребенка в движении во многом зависят 
развитие двигательных навыков, памяти, восприятия, эмоции, мышления. 

Поэтому очень важно обогащать двигательный опыт ребёнка. 
 

 
 

Занятия спортом помогают сложиться важным качествам личности: 
настойчивости в достижении цели, упорству; положительные результаты 

этих занятий благотворны для психического состояния детей, особенно 
если это совместные занятия детей и родителей. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Такие занятия, приносят, положительные результаты: 

 
- пробуждают у родителей интерес к уровню «двигательной зрелости» 

детей и способствуют развитию у детей двигательных навыков в 
соответствии с их возрастом и способностями; 

 
- углубляют взаимосвязь родителей и детей; 

 
- предоставляют возможность позаниматься физкультурой за короткий 

отрезок времени не только ребенку, но и взрослому: родитель показывает 
ребенку те или иные упражнения и выполняет большинство из них вместе с 

ним; 
- позволяют с пользой проводить то свободное время, которое мать или 

отец посвящают ребенку, служат взаимообогащению, способствуют 
всестороннему развитию ребенка.  

Замечательно, если родители учат ребенка, помогают ему и сами 
участвуют в соревнованиях и спортивных мероприятиях в детском саду. 

Спортивные интересы в такой семье становятся постоянными. 
 

Большое значение для всестороннего, гармоничного развития ребенка 
имеют подвижные игры. Участие ребенка в игровых заданиях различной 

интенсивности позволяет осваивать жизненно важные двигательные 
умения в ходьбе, беге, прыжках, равновесии, лазанье, метании. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Здоровье - это счастье! Это когда ты весел и все у тебя получается.  
Здоровье нужно всем - и детям, и взрослым! 


