
КАК КОМПЬЮТЕРНЫЕ ИГРЫ ВЛИЯЮТ НА ВОСПИТАНИЕ 

ДОШКОЛЬНИКОВ 

 

Существует множество игр для развития способностей малыша, такие как обучение 

письму, счёту, языкам. С виртуальным партнёром даже можно сыграть в шашки, шахматы 

и домино, хотя лучше это делать с родителями. Во время логических игр развиваются 

внимание, мышление, память, реакция. Эти игры рекомендуется использовать для занятий 

с малышом, они, безусловно, помогут разнообразить воспитательный процесс.  

Но есть игры, которые могут навредить психике ребёнка. Это 

всевозможные «стрелялки», «войнушки», «танки», «гонки», «драки», 

«бродилки». Сейчас существует много игр, созданных на основе 

реалистичной графики с кровью и убийствами. Играя в них, ребёнок с 

ранних лет познаёт мир оружия и жестокости, что негативно 

сказывается и характере, и на психике. Со временем игры затягивают, 

и ребёнок начинает жить в них, теряя ощущение реальности и 

погружаясь в мир трупов и монстров:  

у ребёнка притупляется чувство самосохранения, ведь он 

ассоциирует себя с героем, а у героя не одна жизнь, и на улице ребёнок, не задумываясь, 

прыгает с дерева на дерево – у героя ведь получается легко;  

ребенок не учиться решать конфликты уступками и разговорами, ведь всё решает 

сила;  

 за свои жестокие поступки герои игр не наказываются: думается, что и в жизни 

можно ударить, избить, и ничего за это не будет.  

Даже дочка, поливающая грядки на «Ферме» или управляющая салоном красоты, в 

опасности: компьютерные игры убивают желание делать что-либо, прилагать усилия. 

Ребяткам стоит только несколько раз нажать на мышку, и ты - красавица, ферма приносит 

прибыль, а виртуальный щенок накормлен и счастлив. В будущем это может быть 

причиной депрессий и истерик из-за того, что что-то не получается с первого раза.  

Не нужно препятствовать общению ребёнка с цифровым миром. Наоборот, нужно 

всячески обучать его основам компьютерной грамотности, и с малых лет знакомить с 

удивительными возможностями Интернета. Просто приучайте ребёнка не тратить в жизни 

время попусту и постоянно делать что-то полезное для его развития.  

Задача родителей -  быть фильтром детских увлечений и развлечений:  

 

игра должна быть соразмерна возрасту ребёнка, его 

способностям;  

знакомьтесь с её содержанием и правилами;  

выполнение задания в игре не должно продолжаться дольше 5-

7 минут: это время безопасно для общения с компьютером  

постарайтесь, чтобы занятия за компьютером не были 

ежедневными;  

соблюдайте режим дня, и ребёнок будет знать, когда и сколько 

времени отведено на игру;  

вместо планшета с закачанными играми берите с собой книгу.  



В дошкольном возрасте ребёнок должен познавать мир реальный, в нём много 

нового и интересного.  

Даже самые полезные компьютерные игры должны быть лишь одним из элементов 

досуга и гармоничного развития ребёнка, наряду с чтением, освоением компьютерной 

грамотности и физическими упражнениями. Тогда от них будет польза. И не давайте 

героям игр воспитывать вашего ребёнка. 

 

 

 
 


