
 

 

1.   Не ждать с надеждой, что, взрослея, ребенок разговорится до 

нормы без какой-либо помощи. 

2.   Помнить, что если период от года до трех лет для обучения 

овладеванию речи пропущен, то восполнить его будет очень трудно. 

3.   Возраст 2-3 года является наиболее оптимальным для начала 

речевых реабилитационных мероприятий в условиях 

специализированного детского учреждения. 

4.   Значительное место в общем объеме реабилитации должна 

занимать медицинская реабилитация. Многие дети с речевой 

патологией должны получать необходимое медикаментозное и 

физиотерапевтическое лечение, лечебную физкультуру, массаж. 

Эффективность ранней реабилитации способствует не только 

своевременной коррекции речевого дефекта, но и устранению 

намечающихся вторичных осложнений развития ребенка.  

 

     * При общении с малышом все новое называйте и 

объясняйте, всегда   комментируйте свои действия 

(сейчас мы пойдем гулять, давай наденем кофту, 

мама уже пришла и т. д.). 

     * Регулярно говорите с малышом, при этом, 

прикасаясь к нему, чтобы ребенок   чувствовал, что 

обращаются именно к нему. 

     * Избегайте в общении с ребенком приказного тона и 

постарайтесь не говорить с малышом, когда вы раздражены 

или рассержены. 



     * Всегда используйте только позитивные словесные 

формулы-установки, без частицы «не». Например, вместо: «Не 

бойся, не плачь!» скажите: «Какой смелый малыш, улыбнись, 

пожалуйста!». Помните, что даже ваши негативные мысли, а 

тем более слова, могут стать для малыша руководством к 

действию. 

     * Если вы используете погремушки, важно помнить, чтобы 

они имели не резкий, а достаточно приятный мелодичный звук. 

     * Приучайте малыша к контрастным звукам. Пойте не 

только тихие и спокойные мелодии, но и громкие, веселые. 

     * Чаще меняйте интонацию, когда говорите с малышом. 

     * Не стесняясь, занимайтесь звукоподражанием, чтобы 

показать все разнообразие звуков: кап-кап—звуки дождя, ж-ж-

ж — звуки пылесоса и другие. 

     * Не создавайте вокруг ребенка атмосферы тишины, даже 

во время сна. Но следите, чтобы не было резкого, неприятного 

шума. 

     * Слушайте вместе ритмичную музыку, двигайтесь под нее, 

хлопайте, танцуйте. 

 

 

 

 

 


