
Консультация для родителей 

Самомассаж в домашних условиях 
 

У человека на теле имеются особые точки, которые 

регулируют деятельность внутренних органов. Массаж этих точек 

повышает защитные силы организма в целом, а также слизистых 

оболочек носа, горла, бронхов. Под воздействием самомассажа 

организм и взрослого, и ребёнка начинает лечить себя сам. 

Самомассаж делать несложно. Слегка следует надавливать на точку 

и делать круговые движения 9 раз по часовой стрелке и 9 раз 

против часовой стрелки. Лучше всего точечный массаж делать не 

только по утрам, но еще днем (если есть такая возможность) и 

вечером, то есть не реже чем через каждые пять-шесть часов. 

 

Будьте здоровы! 

Зона 1 — область всей грудины, которая является важнейшим 

кроветворным органом. Она связана со слизистой оболочкой 

трахеи, бронхов, а также костным мозгом грудины; при массаже 

данной зоны уменьшается кашель, улучшается кроветворение. 

Зона 2 — (яремная ямка) связана с тимусом (вилочковой 

железой), регулирующим созревание Тлимфоцитов, гормонов 

роста и общее развитие организма. 

Зона 3 находится в развилках сонных артерий. Она связана с 

особыми образованиями, контролирующими химический состав 

крови. Местный массаж улучшает кровообращение, обмен 

веществ, выработку инсулина и других гормонов. 

Зона 4 — верхние отделы шеи, в области 1-5-го шейных 

позвонков. Здесь расположен верхний шейный симпатический узел 

(ганглий). Он стоит на пути всех сигналов к мозгу, которые 

поступают от внутренних органов через нервные вегетативные 

узлы, расположенные цепочкой вдоль позвоночника. 



Зона 5 находится в области 7-го шейного и 1-го грудного 

позвонков. Это перекресток всех путей, проходящих от туловища к 

голове, головному мозгу. 

Воздействие на зоны 4 и 5 дает колоссальный 

оздоровительный эффект: нормализует вегетососудистый тонус, 

улучшает кровообращение, работу головного мозга, оздоравливает 

миндалины, помогает снять боли в голове, ушах, шее. 

Зона 7 — выход первой ветки тройничного нерва. Воздействие 

на эту область улучшает кровоснабжение лобных отделов мозга и 

пазух носа, укрепляет зрение, помогает умственному развитию. 

Массаж зоны 8 (ушные козелки) положительно воздействует 

на орган слуха и вестибулярный аппарат. 

Зона 9 находится на кистях рук. На них расположено 

множество важных биоточек и зон, воздействие на которые 

стимулирует работу головного мозга и всего организма. 

Первый сеанс этого самомассажа рекомендуем сделать прямо 

сейчас, во время чтения этих строк, —   попробуйте, надеемся,   что 

вам понравится. 

Зоны 1 и 2 —   основа основ. Наше кроветворение. Наш  иммунный 

статус.                   Крепкая защита организма. 

Зона 6 находится в местах выхода второй ветви огромного 

тройничного нерва. Массаж улучшает носовое  дыхание,  состояние 

зубов, слизистых носа и гайморовых пазух, стимулирует организм 

на выработку собственного интерферона и других анти-вирусных 

веществ.  
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